LES PHOBIES LIEES AUX LIEUX

Les phobies liées aux lieux sont des formes spécifiques de troubles anxieux ou certaines
situations ou environnements déclenchent une peur intense, souvent irrationnelle. Elles font
généralement partie des phobies spécifiques ou de troubles comme I’'agoraphobie.

Voici les principales phobies associées a des lieux :
Espaces ouverts ou publics
e Agoraphobie : peur des lieux publics, des foules, des transports, ou d’étre loin d’un
endroit sdr.
e« Démophobie / Ochlophobie : peur des foules.
Espaces fermés
o Claustrophobie : peur des espaces clos (ascenseurs, tunnels, petites pieces).
Lieux spécifiques ou environnement naturel
e Acrophobie : peur des hauteurs (montagnes, balcons).
o Bathophobie : peur des profondeurs (falaises, gouffres).
¢ Nyctophobie : peur de I'obscurité (souvent associée a certains lieux la nuit).

e Topophobie : peur de certains lieux en général (souvent liée a un souvenir
traumatique).

Moyens de transport ou déplacements

e Aérophobie : peur de I'avion.
¢ Amaxophobie : peur de conduire ou d’étre en voiture.

Lieux liés a des expériences spécifiques

¢ Nosocomephobie : peur des hopitaux.
o Didaskaleinophobie : peur de I’école (souvent chez les enfants).

Ces phobies peuvent :
e apparaltre apres une expérience traumatisante
e étre apprises (influence familiale ou culturelle)

e ou se développer sans cause évidente

Elles deviennent problématiques lorsqu’elles entrainent évitement, stress intense ou
perturbent la vie quotidienne.
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